
ZCKZiU  w Szczecinie 2013/2014/2015 
 

RAMOWY PLAN NAUCZANIA  2012/2013     kl.J. Koli ńska  M. Izykowska      
 
ZAWÓD: opiekun w domu pomocy społecznej   341203  kwalifikacja Z 6  
zmiany w nazwach przedmiotów od lutego 2013r.                                       2-letni okres nauc zania- zaoczny dla dorosłych  
program nauczania:    Koweziu 2012r.  
Podbudowa programowa: szkoły daj ące wykształcenie średnie 
Lp 

Obowiązkowe zajęcia 
edukacyjne 

 

klasa Liczba 
godzin 
tygodniowo 
w ciągu 
 32  tyg. 
 

Łączna 
liczba 
godzin- na 
64 tyg. 

I II 
Semestr 

1 
Semestr 

2 
Semestr 

3 
Semestr 

4 

Przedmioty w kształceniu zawodowym  teoretycznym- 3 50 h 
 

1 Podstawy organizacji Domu 
Pomocy Społecznej 
(podstawy prawa , polityka 
społeczna) 
 
 

          20 
27-polityka 
społeczna 

21 10 - 2,43 

 
 

78 

2 
Bio-psycho-społeczne 
funkcjonowanie człowieka 
(psychologia, socjologia, 
pedagogika specjalna) 

30 –
psychologia 

 

18 –
psychologia 

20- socjologia 
22- 

pedagogika 
specjalna 

- - 2,80 

 
 

90 

3. 
Teoretyczna podstawy opieki 
(opieka w stanach zagrożenia 
zdrowia, metodyka pracy 
socjalnej, rehabilitacja) 

20- opieka 10- opieka 

45 
(20-

metodyka, 25- 
stany 

zagrożenia 
życia) 

57 
(20-

rehabilitacja, 
37-opieka) 

       4,12 

 
 
 

132 

4. 
 Język migowy  

 
  20 - 0,62 

20 

5. Język obcy w pomocy 
społecznej  - - - 30 0,84 30 

Dla nie mających zajęć na poprzednim etapie edukacji 
Podstawy przedsiębiorczości *                     20 0,62 20 
Razem 97 h 91h 75h         87h 10,93 350 
Z.6. Świadczenie usług opieku ńczo-wspieraj ących osobie podopiecznej 
 Przedmioty w kształceniu zawodowym  praktycznym: 3 50H 

6 
Opieka i pielęgnacja człowieka 
(Pracownia zabiegów 
pielęgnacyjnych, zajęcia 
praktyczne , metodyka) 

10-pracownia 
20- zajęcia 
praktyczne  

 

17-pracownia 
40- zajęcia 
praktyczne  

 

60 
40- zajęcia 
praktyczne 

-10- 
metodyka  

10- pracownia  

68- zajęcia 
praktyczne  

6,71 

215 

7 Aktywizacja osoby 
podopiecznej(czas wolny, 
rehabilitacja, promocja zdrowia, 
arteterapia, metodyka) 

20-
aktywizacja 

27 – promocja 
zdrowia 

20- 
arteterapia 

10- 
rehabilitacja 

2,40 

77 

8 Trening umiejętności 
społecznych 

28 - 20 10 1,81 58 

Razem 78h 84h 100h 88h 10,93 350 
Z.6.  Świadczenie usług opiekuńczo-wspierających osobie podopiecznej 
Praktyka zawodowa       

9. Całodobowe  domy pomocy 
społecznej, zakłady opiekuńczo-
lecznicze, jednostki 
organizacyjne pomocy 
społecznej dziennego pobytu 

- 160 - 160 10 

    
    
 320 

Razem godzin  175  175 175 175    700+320= 
    1020h 

 

Minimalny wymiar praktyk zawodowych tyg. godz. 

Sem. II - zgodnie z podstawą programową 4 160 

Sem. IV - zgodnie z podstawą programową 4 160 

Egzamin potwierdzający kwalifikację Z. 6 odbędzie się pod 
koniec semestru IV klasy II 

Razem  
8 320 


